
 

Articles à usage unique ou articles jetables  

 

Le présent avis de pratique vise à souligner l'importance de comprendre l'utilisation appropriée des 

articles à usage unique dans les cabinets dentaires et les risques associés à leur réutilisation. 

Articles à usage unique 

Également connu sous le nom d'articles jetables, sont conçus pour être utilisés sur un patient au 

cours d'une procédure, puis jetés. Ces articles ne sont pas destinés à être nettoyés, désinfectés ou 

stérilisés pour être réutilisés. L'utilisation d'articles à usage unique aide à prévenir la contamination 

croisée et l'infection, à assurer la sécurité des patients et à maintenir des normes d'hygiène élevées. 

La date d'expiration doit être respectée sur ces articles. 

 

Les articles à usage unique courants dans les cabinets dentaires comprennent : 

1. Angles prophylactiques  

2. Embouts d’aspiration à volume élevé 

3. Portes empreintes 

4. Fraises dentaires 

5. Certains embouts pour seringue air/eau 

 

Risques liés à la réutilisation d'articles à usage unique 

 

Risque d'infection : La réutilisation d'articles à usage unique peut entraîner une 

contamination croisée entre les patients, ce qui augmente le risque d'infections. 

Stérilisation inefficace : De nombreux articles à usage unique ne sont pas tolérants à la 

chaleur et ne peuvent pas être nettoyés ou stérilisés de manière fiable. 

Intégrité structurelle : Le retraitement peut détériorer l'intégrité structurale d'articles 

comme les fraises et les fichiers endodontiques, ce qui les rend sujets à la rupture pendant 

l'utilisation. 

 



Lignes directrices sur l'élimination 

 

Élimination appropriée : Les articles à usage unique doivent être éliminés immédiatement 

après utilisation. La plupart peuvent être jetés avec des déchets ordinaires, mais certains 

peuvent nécessiter une manipulation spéciale s'ils répondent à la définition de déchets 

médicaux réglementés (par exemple, des articles imbibés de sang ou de salive, des objets 

pointus ou tranchants contaminés). 

 

Considérations environnementales : Bien que les articles à usage unique contribuent aux 

déchets, certains fabricants mettent au point des solutions de rechange biodégradables pour 

répondre aux préoccupations environnementales. 

 

Recommandations 

 

Observance stricte : Le personnel des soins dentaires doit respecter strictement les lignes 

directrices pour les articles à usage unique, en les utilisant pour un seul patient et en les 

éliminant de manière appropriée. 

 

Formation et sensibilisation : Des programmes réguliers de formation et de sensibilisation 

doivent être menés pour s'assurer que tous les membres du personnel comprennent 

l'importance d'utiliser des articles à usage unique et les risques associés à leur réutilisation. 

En suivant cet avis de pratique, les pratiques dentaires et d'hygiène peuvent améliorer le contrôle 

des infections, assurer la sécurité des patients et maintenir des normes de soins élevées. 
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